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Пояснительная записка к учебному плану
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 46» на 2024-2025 учебный год
по Образовательной программе дошкольного образования

МБДОУ д/с № 46

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 46» на 2024-2025 учебный год является
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем
учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной
деятельности. Учебный план разработан на основе:
- Закона РФ№ 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года;
- «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных организациях. СанПиН 1.2.3685 - 21»;
- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования
от 17.10.2013 года (далее – ФГОС ДО);
- Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с № 46,
разработанной с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного
образования.

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 29 мая 2025 года.
Детский сад функционирует в режиме 5-тидневной рабочей недели, длительность
пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов.

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует
тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой
образовательной области («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-
эстетическое развитие») решаются и в ходе реализации других областей Программы.
Воспитательно-образовательный процесс в Учреждении подразделен на:
- организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию (базовые
виды деятельности: «Физическая культура в помещении и на воздухе», «Ознакомление с
окружающим миром», «Формирование элементарных математических представлений»
«Развитие речи», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка»);
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов,
проводимую ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур,
гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов,
чтение художественной литературы, дежурства, прогулки);
- самостоятельную деятельность воспитанников, организованную ежедневно (игра,
самостоятельная деятельность детей в центрах развития).

Организованная образовательная деятельность в дошкольном учреждении
начинается с 9 часов 00 минут. Продолжительность образовательной деятельности:

-в младенческой группе (дети от 2 месяцев до 1 года) – 5-7 минут;
- в первой группе раннего возраста (дети от 1 года до 2 лет) – 8- 10 минут;
- во второй группе раннего возраста (дети от 2 лет до 3 лет) – 8- 10 минут;
- в младшей группе (дети от 3 до 4 лет) – не более 15 минут;
- в средней группе (дети от 4 до 5 лет) – не более 20 минут;
- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) – не более 25 минут;
- в подготовительной группе (дети от 6 лет до 7 лет) – не более 30 минут.
С детьми раннего возраста организованная образовательная деятельность проводится

по подгруппам в игровой форме. Для детей раннего возраста (1-3 лет) и старшего
дошкольного возраста допускается осуществлять образовательную деятельность в
первую дня, для детей дошкольного возраста 5-7 лет в первую и вторую половину дня.



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня
не превышает

- в младенческой группе (дети от 2 месяцев до 1 года) – 7 минут
- в первой группе раннего возраста (дети от 1 года до 2 лет) – 10 минут;
- во второй группе раннего возраста (дети от 2 лет до 3 лет) – 10 минут;
- в младшей группе (дети от 3 до 4 лет) - 30 минут;
- в средней группе (дети от 4 до 5 лет) - 40 минут;
- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) - 45 минут;
- в подготовительной группе (дети от 6 лет до 7 лет) – 60 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки во второй половине дня

не превышает
- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) – 25 минут.
- в подготовительной группе (дети от 6 лет до 7 лет) – 30 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности
и умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее
высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики
утомления детей указанные занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными
занятиями и занятиями по рисованию, лепке, аппликации. В середине каждой
организованной образовательной деятельности проводится физкультминутка. Перерывы
между организованной образовательной деятельностью составляет не менее 10 минут во
всех возрастных группах.

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического
цикла занимают не менее 50% общего времени занятий. Домашнее задание
воспитанникам дошкольного учреждения не задается.

Согласно СанПиН в каждой возрастной группе, начиная с младшего возраста,
включена образовательная деятельность по физической культуре три раза: два проводятся
в физкультурном зале, одно - на свежем воздухе (3-7 лет)., в группах с 1 до 3 лет только в
помещении.
Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный
план. Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который
представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в
соответствии с физиологическими обоснованиями.



Планирование воспитательно-образовательной работы
с детьми первой группы раннего возраста (1-2 года) в течение недели

ВИДЫ ИГР-ЗАНЯТИЙ КОЛИЧЕСТВО
Познавательное развитие 1
Физическое развитие 3
Речевое развитие 2
Экспериментирование с красками, глиной,
пластилином

2

Воспириятие музыки 2

Итого 10

Планирование воспитательно-образовательной работы
с детьми второй группы раннего возраста (2-3 года) в течение недели

ВИДЫ ИГР-ЗАНЯТИЙ КОЛИЧЕСТВО
Познавательное развитие 1
Физическое развитие 3
Рисование 1
Лепка/Конструктивная деятельность 1
Речевое развитие 2
Музыкальная деятельность 2

Итого 10

Учебный план организованной образовательной деятельности для детей
дошкольных групп

на 2024 - 2025 учебный год

1

Наименование
организованной
образовательной
деятельности

Возрастная группа
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная к
школе группа

1.1 Речевое развитие
Развитие речи 1 раз в

неделю
1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

1.2 Познавательное развитие
Познавательное
развитие

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в неделю

Формирование
элементарных
математических
представлений

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в неделю

1.3 Художественно-эстетическое развитие
Рисование 1 раз в 2

недели
1 раз в 2
недели

1 раз в
неделю

1 раз в 2 недели

Лепка 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Конструирование --- --- 1 раз в 2
недели

---

Конструктивная
деятельность

--- --- 1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели



Прикладное
творчество

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Народное творчество --- --- 1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Аппликация 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Музыкальная
деятельность

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

1.4 Физическое развитие
Физическая культура
в помещении

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Физическая культура
на воздухе

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Итого 10 10 12 13


